
 

 

 

 
 
 
Fact Sheet   
 
Levantamento com mães 
 
Foram entrevistadas 207 mães de crianças com idades entre 6 e 15 anos das cidades de São Paulo, Rio 
de Janeiro, Recife e Porto Alegre. As entrevistas foram feitas via internet durante o mês de março de 
2011 pela MarketTools, companhia americana especializada em pesquisas via internet.  

 
 
Frequência com que os filhos tomam café da manhã 
 

 
 
 
 

Razões para não tomar café da manhã 
 

 
 

 
 
Variação do cardápio no café da manhã 
 

 



 

 

 

Por que não varia o cardápio  
 

 
 
 
 

Quem decide o que os filhos irão comer no café da manhã 
 

 
 
 
 

As mães concordam que o café da manhã é uma refeição muito importante: 
 
 
Para a saúde da criança  

 

 
 
 
Para o desempenho escolar da criança  
 

 
 
 
 

As mães gostariam que seus filhos 
 

 


