Cafe da manha

é + do que vocé imagina!

Fact Sheet

Levantamento com maes
Foram entrevistadas 207 maes de criangas com idades entre 6 e 15 anos das cidades de Sdo Paulo, Rio

de Janeiro, Recife e Porto Alegre. As entrevistas foram feitas via internet durante o més de marco de
2011 pela MarketTools, companhia americana especializada em pesquisas via internet.

Frequéncia com que os filhos tomam café da manha

83% Todos os dias 2 a 3 dias/semana 7% 4 a 6 dias/semana Z% Nunca

Razoes para nao tomar café da manha

52% Meu filho ndo tem fome na hora do almogo

24% Ele prefere comer mais tarde

10% Eu ndo tenho tempo de preparar o café da manha

14% Outros motivos

Variagdo do cardapio no café da manha

8% Come sempre o 42% Como quase sempre Varia o cardapio 13% Varia o cardapio
mesmo cardapio o0 mesmo cardapio com certa frequéncia sempre




Por que nao varia o cardapio

59% Filho gosta de 20% Outras opcdes 15% A mae ndo tem 14% Filho n3o gosta
comer sempre s30 mais caras tempo de preparar das outras opgdes
a mesma coisa outras coisas oferecidas

Quem decide o que os filhos irdo comer no café da manha

18% Mae/paiou M3e/pai ou outro 19% Filho define as op¢dodo  40% Filho escolhe
outro adulto adulto, certificando-se gue comer e mde/pai ou 0 que vai comer
de que a crianga goste outro adulto escolhe
da escolha entre as opgles

As maes concordam que o café da manha é uma refeicido muito importante:

Para a saude da crianga

22% Concordam 77% Concordam completamente

Para o desempenho escolar da crianga

Concordam 77% Concordam completamente

As maes gostariam que seus filhos

90%

comessem mais frutas tivessem um café tivessem um café da tivessem um café
ou alimentos feitos com da manha mais manhd mais rico em da manha mais
frutas no café da manha balanceado vitaminas e minerais saudavel




